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H 
 
O 
 
R 
 
A 
 
R 
 
I 
 
O 
 

 Actividad 
 
éééééé. 

     

Actividad 
 
éééééé. 

     

Actividad 
 
éééééé. 

     

Actividad 
 
éééééé. 

     

Folleto de inscripci·n 
(datos de la persona que va a acudir a la actividad) 

 
(rellenar s·lo si en la actividad es necesario hacer una licencia) 

 
(marcar con una X las actividades correspondientes) 

Nombre  Apellidos  

Curso  F. Nac.  

e-mail de 
la familia 

 

Direcci·n  

CP  Localidad  Tel®fono  

DNI (propio o del padre/madre/tutor)  

Colegio Deportivas Adultos 

Ajedrez  Baloncesto  Judo  

Baile  F¼tbol Sala  Pilates  

Chino  Judo  Yoga  

Cine  Nataci·n    

Guitarra  Skate    

Piano  Tenis    

Pilates  Voleibol    

Teatro      

TIC      

Yoga      



Å Aquellos alumnos y alumnas que hayan comenzado los entre-
namientos TAMBI£N tienen que rellenar la ficha de inscripci·n y 
entregarla en secretar²a. 

Å Se podr§n modificar horarios y grupos en funci·n de las insta-
laciones y el n¼mero de participantes. 

Å Las inscripciones comprometen por un periodo establecido en-
tre los meses de Octubre de 2016 y mayo de 2017. Si por alg¼n 
motivo justificado se quiere causar baja, se solicitar§ a la secre-
taria del Colegio un impreso para cursar esa solicitud por escri-
to. 

Å Las cuotas se pasar§n por el recibo del Colegio a mes vencido 
(ocho mensualidades, la ¼ltima en Junio). 

Å El alumnado de Secundaria que utiliza transporte escolar po-
dr§ solicitar un bono bus para el transporte urbano a utilizar so-
lamente los d²as de entrenamiento y de Lunes a Viernes. 

Å En las actividades en las que la demanda sobrepase la oferta 
se realizar§ un sorteo. 
Å Las extraescolares deben alcanzar un n¼mero m²nimo de ma-
tr²cula para llevarse a cabo. 
 
 
 
En cumplimiento de la normativa legal vigente en materia de protecci·n de datos (Ley Org§nica 
15/1999, de 13 de diciembre, de Protecci·n de Datos de Car§cter Personal ïLOPD- y RD 
1720/2007, de 21 de diciembre, informamos que los datos facilitados a trav®s del formulario de 
inscripci·n, ser§n incorporados a un fichero titularidad de SOC. COOP. DE TRABAJO ASOCIADO 
VERDEMAR, con la finalidad de gestionar las actividades extraescolares que oferta el Centro. Los 
datos solicitados son estrictamente necesarios para cumplir la finalidad rese¶ada y los abajo 
firmantes garantizan que dichos datos son veraces, responsabiliz§ndose de comunicar, por es-
crito, al centro cualquier modificaci·n de los mismos al objeto de disponer de informaci·n actua-
lizada en todo momento.Adem§s, solicitamos su consentimiento para que en el caso de que el 
alumno participe en competiciones, los datos estrictamente necesarios puedan ser cedidos a la 
Federaci·n correspondiente con la finalidad de gestionar la competici·n. Los interesados podr§n 
ejercitar sus derechos de acceso, rectificaci·n, cancelaci·n y oposici·n reconocidos en la LOPD, 
dirigi®ndose a SOC. COOP. DE TRABAJO ASOCIADO VERDEMAR en la siguiente direcci·n: CL LA 
LLANILLA, 102 39012 SANTANDER.  

 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  
 

  13:15 
14:15 

13:15 
14:15 

Informaci·n 

El aprendizaje del ajedrez estimula y desarrolla habilida-
des intelectuales como el raciocinio, la concentraci·n, el an§lisis, 
el pensamiento lateral, la deducci·né y adem§s potencia la me-
moria, la concentraci·n, la creatividad,é enriqueciendo y facili-
tando habilidades para la toma de decisiones y la resoluci·n de 
problemas Grupo de iniciaci·n: elementos b§sicos del juego y 
nociones de t®cnica elemental. Grupo de perfeccionamiento: Ini-
ciaci·n aperturas y finales, t§ctica y estrategia. 
 

Profesor: Ricardo Cabezas. 
 

Alumnado: Primaria y ESO. 
 

Horas a la semana: 2       Precio: 9ú / mes 
 



INFANTIL Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  
 

   13:10 
14:10 

Informaci·n 

Clases de cl§sico, moderno (Zumba) y flamenco. El baile, 
en cualquiera de sus t®cnicas favorece la agilidad, la flexibilidad y 
la coordinaci·n, adem§s de conseguir una buena correcci·n pos-
tural. Durante el curso se organizar§n varios festivales. 

 
 

Profesora: Cristina Garc²a. 
 
 

Alumnado: 2Ü Infantil a 6Ü Primaria. 
 
 

Horas a la semana: 2       Precio: 18ú / mes 
 

3Ü a 6Ü P. Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario 13:10 
14:10 

 13:10 
14:10 

  

1Ü y 2Ü P. Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  
 

13:10 
14:10 

 13:10 
14:10 

 

Material b§sico necesario: Maillot, medias y zapatillas de ballet y 
tacones. 

Alumnado Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  13:30 
14:20 

 13:30 
14:20 

 

 
Informaci·n 

El yoga aporta calma a la mente y salud al cuerpo; desarro-
lla la concentraci·n, la memoria, la fuerza, la flexibilidad; y facilita 
la gesti·n emocional. De forma l¼dica y divertida, a trav®s de 
cuentos, m¼sica, baile, canciones (en ingl®s y castellano) y t®cni-
cas de masaje, aprendemos a relajarnos, a hacer posturas y a 
respirar profundo, fomentando la escucha, la confianza y las rela-
ciones positivas. El yoga es ampliamente practicado en todo el 
mundo por deportistas, artistas, cient²ficos, profesores y estu-
diantes, por ser un excelente complemento para potenciar la efi-
cacia de actividades f²sicas e intelectuales.  

 
Material necesario: ropa c·moda y esterilla de yoga. 

 

Profesora: Teresa Arroyo Laguillo (Mara). 
 

Alumnado: A partir de 2Ü de Primaria 
 

Horas a la semana: 2     Precio: 25ú / mes alumnos 
 
Horas a la semana: 2    Precio: 43ú / mes adultos 
Horas a la semana: 1    Precio: 28ú / mes adultos 
 

 

Adultos Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  15:10 
16:20 

 15:10 
16:20 

 



 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario 
Primaria 

13:30 
14:30 

  13:30 
14:30 

 

Informaci·n 

En edades tempranas las familias se inclinan por que sus 
hijos practiquen deportes colectivos para fomentar su relaci·n 
con los dem§s, fomentando la educaci·n y el trabajo en grupo, 
adem§s de desarrollarse f²sicamente. 

El voleibol es una buena modalidad deportiva para que los 
ni¶os aprendan a trabajar en equipo, moverse y ejercitarse con 
rapidez, adem§s de mejorar la coordinaci·n motriz y las habilida-
des motoras automatizadas, equilibrio y concentraci·n. 

Se participar§ en los Juegos Deportivos Escolares. 

 

Monitora: Eva Guti®rrez Villegas. 
 

Alumnado: A partir de 3Ü de E. Primaria. 
 

Horas a la semana: 2       Precio: 18ú / mes 
 

 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario 
ESO 

 16:30 
17:30 

 16:30 
17:30 

 

Informaci·n 

 Adem§s de los grandes beneficios f²sicos que tiene, pues 
mejora la coordinaci·n, concentraci·n, agilidad, rapidez de refle-
jos, habilidades locomotrices, resistencia, é, tambi®n tiene gran 
cantidad de beneficios emocionales. Por ser un deporte de equi-
po, el baloncesto fomenta la sociabilidad, ideal para los ni¶os t²-
midos. Adem§s, la propia din§mica del juego ense¶a a los ni¶os 
a actuar con rapidez, a tomar decisiones y a resolver las situa-
ciones problem§ticas. 

 El desarrollo de esta actividad se llevar§ a cabo a trav®s del 
juego, de forma l¼dica, adquiriendo de esta forma las destrezas 
b§sicas. 

Se participar§ en los Juegos Deportivos Escolares. 
 

Monitor: Carlos Cuesta Pe¶a. 
 

Alumnado:  Primaria. 
 

Horas a la semana: 2 Precio: 18ú / mes  

 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario 13:30 
14:30 

  13:30 
14:30 

 

http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/quepasa.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/quepasa.htm


INF/PRIM Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario    13:15 
14:15 

 

Actividades 

El idioma chino, tambi®n conocido como mandar²n, es ha-
blado por m§s de 1200 millones de personas en el mundo y des-
de hace pocos a¶os experimenta un gran crecimiento como len-
gua extranjera. Es el idioma m§s hablado en el mundo teniendo 
en cuenta tanto hablantes nativos como hablantes totales. 

En un mundo cada vez m§s globalizado donde hablar in-
gl®s se ha convertido en un requisito m²nimo, la importancia que 
tiene la diferenciaci·n mediante la adquisici·n de nuevas habili-
dades hace del estudio del chino un objetivo altamente reco-
mendable. 
 

Profesor: Alio Usl® - Academia Hispasia. 
 

Horas a la semana: 1 (INF/PRI)    Precio: 32ú / mes 
 

Horas a la semana: Ĳ (ESO)    Precio: 25ú / mes 
 

ESO Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario    14:00 
14:45 

 

PRIMARIA Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  13:30 
14:20 

  13:30 
14:20 

Informaci·n 

5Ü a 6Ü de Primaria: iniciaci·n a la programaci·n divertida con 
Scratch. Primeros pasos con la Rob·tica. Herramientas y servi-
cios en la nube: creaci·n de contenidos atractivos e interesantes. 
Aprender jugando gracias a internet. 
 

Secundaria: programaci·n avanzada con Scratch: crea tus pro-
pios videojuegos. Rob·tica avanzada. Creatividad, redes sociales 
y dispositivos m·viles: explota todas las posibilidades de tus ta-
bletas y smartphones. 
 

Profesora: Mar²a L·pez Cl®rigo. 
 

Horas a la semana: 2       Precio: 30ú / mes 
 

Horas a la semana: 1       Precio: 18ú / mes 
 

Horarios: (no definitivos) 
 

ESO Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  13:55 
14:40 

  13:55 
14:40 



 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  13:30 
14:30 

  13:30 
14:30 

Informaci·n 

 Adem§s de divertir, socializar y educar, el tenis fortalece y 
tonifica la musculatura de los ni¶os y desarrolla su psicomotricidad 
y coordinaci·n. El tenis es uno de los deportes m§s saludables que 
un ni¶o puede practicar durante su etapa de crecimiento: 

- A nivel f²sico los ejercicios del tenis estimulan la capacidad aer·-
bica, la velocidad, agilidad y reflejos de los peque¶os. 

- Los beneficios psicol·gicos tambi®n son importantes, pues el te-
nis desarrolla la disciplina y el aprendizaje de juego, refuerza el 
valor del trabajo y del esfuerzo, crea un sentido competitivo ²nte-
gro, estimula el trabajo en equipo, desarrolla habilidades sociales, 
fomenta la diversi·n, aumenta la autoestima e incrementa la se-
guridad. 

 A final de curso participar§n en el II Encuentro de Escuelas de 
Tenis en el Complejo Municipal de la Albericia. 

 

Monitores: F®lix Collado Sainz y Borja Penilla Marqu²nez. 
 

Alumnado:  A partir de 2Ü de Infantil y hasta 6Ü de Primaria. 
 

Horas a la semana: 2       Precio: 18ú / mes 
 

 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  13:15 
14:15 

  13:15 
14:15 

Informaci·n 

El alumnado trabajar§ con las t®cnicas narrativas que 
consiguen que sus pel²culas y series favoritas les emocionen. Lo 
har§n a trav®s de an§lisis de pel²culas, y especialmente a tra-
v®s de pr§cticas en los distintos aspectos de la creaci·n cine-
matogr§fica: tipos de planos, manejo de c§maras, experimen-
tos narrativos, escribir guiones, la edici·n de v²deo y musicali-
zaci·né 
 

Profesor: Nacho Solana (Burbuja Films). 
 

Alumnado: 4Ü,5Ü y 6Ü de Primaria. 
 

Horas a la semana: 2      Precio: 30ú / mes 
 

Necesario un grupo m²nimo de 10 personas. 

http://www.guiainfantil.com/servicios/psicomotricidad/beneficios.htm
http://www.guiainfantil.com/1472/deportes-infantiles-el-mini-tenis.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/juegosinfancia.htm
http://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/problemas.htm


 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario   16:45 
17:45 

 16:45 
17:45 

Informaci·n 

 El f¼tbol sociabiliza a los ni¶os, les inculca el trabajo en 
equipo, el valor del compa¶erismo y la generosidad. A partir de 
los 4 o 5 a¶os, los ni¶os y ni¶as est§n preparados para dar sus 
primeros pasos en este deporte, pues se adaptan mejor a los 
movimientos y suelen tener una mejor coordinaci·n. Controlado 
y con una adecuada preparaci·n, el f¼tbol ofrece grandes benefi-
cios a sus practicantes: potencia muscular, mejora de la capaci-
dad cardiovascular, la coordinaci·n motora y la visi·n perif®rica, 
aumenta la formaci·n del tejido muscular y consigue una mayor 
oxigenaci·n de la sangre. 

 Los deportistas participar§n en la competici·n federada ofi-
cial organizada por la Federaci·n C§ntabra de F¼tbol y los m§s 
peque¶os en la Liga de la Amistad. 

 

Monitores: Ricardo F., Daniel N., Jes¼s C. y Ćlvaro N. 
(Coordinador). 
 

Alumnado:  A partir de 2Ü de Infantil y hasta 4Ü de Primaria. 
 

Horas a la semana: 2      Precio: 18ú / mes 
 

 Los deportistas de 2Ü a 4Ü de Primaria (competici·n  
federada) deber§n hacer un ingreso previo de 60ú en la 
cuenta del Club Deportivo con el nombre y apellidos del depor-
tista: 

c/c   IBAN ES42 2048 2004 4634 0002 9272 

En el momento de entregar el bolet²n de  
inscripci·n en Secretar²a, se deber§  
Adjuntar el comprobante de dicho ingreso  
para oficializar la matr²cula. 
 

GRUPO 1 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario 13:10 
14:05 

 13:10 
14:05 

  

Informaci·n 

Peque¶os: Conocimiento y puesta en pr§ctica de los recursos ex-
presivos potenciando el lenguaje no verbal y la capacidad de dra-
matizaci·n. La voz cantada; la palabra en la escena. Aplicaci·n 
de todo lo anterior en una puesta grupal a presentar en una ac-
tuaci·n al final del curso. Trabajos pl§sticos y de construcci·n y 
pintura, creaci·n de escenograf²as, m§scaras, de forma que la re-
laci·n con el teatro se forja a trav®s de algo m§s pl§stico y signi-
ficativo para ellos. (2Ü, 3Ü Infantil y 1Ü Primaria) - GRUPO 1 
 

A partir de 2Ü Primaria: Teatro y expresi·n corporal, ritmo y so-
noridad, comenzando desde los sonidos del propio cuerpo hasta 
los sonidos de diversos instrumentos, canto y palabra donde ex-
plotar§n diversas formas de producci·n vocal: canciones y soni-
dos comunes.  - GRUPO 2 
 

Profesor: Marcos Torrents (Mark). 
 

Alumnado: A partir de 2Ü E. Infantil. 
 

Horas a la semana: 2      Precio: 21,70ú / mes 
 

GRUPO 2 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  13:10 
14:05 

 13:10 
14:05 

 

http://www.guiainfantil.com/1098/las-capacidades-y-habilidades-de-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/1098/las-capacidades-y-habilidades-de-los-ninos.html


 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

16:30 
17:30 

4Ü - 6Ü  
Primaria 

  1Ü ï3Ü  
Primaria 

 

Informaci·n 
 El taller extraescolar de skate se desarrolla bajo la filosof²a 
de acercar el mundo del skate a los m§s j·venes de una manera 
segura, correcta y ante todo divertida, en un ambiente pedag·gi-
co y controlado. 
 Durante todo el curso escolar trabajaremos para el desarro-
llo de las habilidades b§sicas del desplazamiento sobre skate, y a 
medida que van adquiriendo m§s equilibrio y familiaridad, po-
dr§n aprender a cambiar de direcciones, a patinar con obst§culos 
y algunas posturas b§sicas del skateboarding. A medida que van 
progresando se fomentar§ su autoestima, aprendiendo a superar 
miedos y a fijarse metas que ir§n consiguiendo por medio del es-
fuerzo contante y continuado. 
 
Monitor: C®sar S§nchez. 
 
Alumnado:  Primaria. 
 
Horas a la semana: 1     Precio: 24 ú / mes 
        

¶ Para formar grupos debe haber al menos 8 participantes. 

¶ En caso de no tener material propio, se facilitar§ skate y   
   casco. 
 PRIMARIA Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario 13:10 
13:55 

  13:10 
13:55 

13:10 
13:55 

Informaci·n 

Lectura de partitura y desarrollo. Interpretaci·n de piezas 
cl§sicas y flamenco. Acompa¶amiento de canciones, ritmos y 
acordes, cancionero,é 
 
 

Profesora: Cruz Corral. 
 
 

Alumnado: 3Ü a  6Ü Primaria y ESO. 
 
 

Horas a la semana: 2       Precio: 25ú / mes 
 

ESO Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario  14:00 
14:40 

 14:00 
14:40 

14:00 
14:40 



Informaci·n 

 El judo es un arte marcial que combina perfectamente la 
fuerza, la t§ctica de combate y la t®cnica, con lo que se produce 
un desarrollo integral de la persona. La pr§ctica de este deporte 
contribuye a aumentar la asertividad en ni¶os y j·venes, y en 
consecuencia a disminuir la agresividad. Adquieren una empat²a 
especial al saber ponerse en el lugar de su compa¶ero. Por tanto, 
el judo es, desde el punto de vista ps²quico, una excelente escue-
la para la atenci·n, la concentraci·n y la reflexi·n mental, desa-
rrollando principalmente el respeto hacia s² mismo y hacia los de-
m§s, y mejorando el autoestima a nivel personal, social y fami-
liar. 

Los deportistas participar§n en diferentes encuentros, tro-
feos y Juegos Deportivos Escolares. 

 

Monitores: Pablo Polidura Cillero (entrenador Nacional). 
 

Alumnado: 2Ü y 3Ü de Infantil, Primaria, E.S.O. y Adultos. 
 

Horas a la semana: 2    Precio: 24,50ú / mes alumnado 
(la cuota incluye licencia federativa y seguro, carn® de grados y colegiaciones). 

       Precio: 27ú / mes adultos 
 

 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves 

13:15 
14:15 

1Ü ï 3Ü  
Primaria 

2Ü y 3Ü  
Infantil 

1Ü ï3Ü  
Primaria 

2Ü y 3Ü  
Infantil 

16:30 
17:30 

 4Ü - 6Ü  
Primaria 

 4Üð6Ü  
Primaria 

17:30 
18:30 

 ESO y  
Adultos 

 ESO y  
Adultos 

PRIMARIA Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario 13:30 
14:30 

  13:30 
14:30 

 

Informaci·n 
Como dec²a Joseph H. Pilates, ñen la infancia los h§bitos, 

buenos y malos, se adquieren f§cilmenteò. Entonces,  àpor qu® 
no centrarnos en formar s·lo buenos h§bitos y as² evitar la nece-
sidad de tener que corregirlos m§s adelante? 
 La pr§ctica de Pilates en ni¶os les aporta, entre otros, los 
siguientes beneficios: FLEXIBILIDAD, COORDINACIčN, EQUILI-
BRIO, CONCENTRACIčN y CORRECCIčN POSTURAL. 
 
Profesora: Elisa (Pilates y M§s). 
 
Alumnado:  4Ü a 6Ü de E. Primaria, ESO y Adultos. 
 
Horas a la semana: 2    Precio: 24 ú / mes alumnado 

       Precio: 28 ú / mes adultos 
 
 
 

¶ Para formar grupos debe haber al menos 10 participantes. 
 
¶ Dependiendo del n¼mero de practicantes se podr§n  
   modificar d²as y horarios. 

ESO y 
Adultos 

Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario 16:30 
17:30 

 16:30 
17:30 

  

https://es.wikipedia.org/wiki/Agresividad
https://es.wikipedia.org/wiki/Empat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ps%C3%ADquico
https://es.wikipedia.org/wiki/Respeto


Informaci·n 

Esta actividad ofrece una oportunidad ¼nica para poder 
TOCAR EL PIANO DESDE EL PRIMER DĉA de clase, aplicando un 
programa individual acorde con el nivel de cada alumno o alum-
na y sus preferencias, y orientando en el acceso a una ense¶an-
za de car§cter profesional al alumnado que destaque por su es-
pecial talento y vocaci·n. 

 

Å Metodolog²a pr§ctica sin solfeo con un programa indivi-
dual para cada alumno. Lenguaje musical y conceptos te·ricos 
seg¼n las exigencias de cada partitura. 

Å Pianos digitales de 88 teclas marca SOLTON y material 
did§ctico incluido. 

Å Aplicaciones did§cticas con el IPAD Preparaci·n para el 
examen de acceso al conservatorio. 
 
 

Profesora: Isabel Rodr²guez Samperio. 
 
 

Alumnado: Infantil y Primaria. 
 
 

Horas a la semana: 1       Precio: 33ú / mes 
 
 

Horarios: A convenir. 
 

 Lunes Martes Mi®rcoles Jueves Viernes 

Horario     17:00 
17:45 

Informaci·n 

Practicar nataci·n desde una edad temprana es muy bene-
ficioso para la salud de los m§s peque¶os, ayud§ndoles a forta-
lecer los m¼sculos y ganar en independencia. 

Las sesiones est§n orientadas al aprendizaje y al conoci-
miento del medio acu§tico. Se pretende que los deportistas ad-
quieran mayor soltura y se desplacen sin miedo para que ad-
quieran un mayor conocimiento y seguridad en la piscina. 

Tras un periodo de orientaci·n, los monitores ense¶ar§n 
las t®cnicas de nataci·n a trav®s del juego. 
 

Monitor/a/es: A designar por el Centro Deportivo GO FIT. 
 

Alumnado: A partir de 2Ü de Infantil y hasta 6Ü de Primaria. 
 

Horas a la semana:  Ĳ     Precio: 18ú / mes 
 


