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Folleto de inscripci-n

(datos de | persona que va a acudir
Nombr e Apel liljdos
Curso F. Nac]|.
e-mai | |de
| d ami I|i a
(rellenar s-1 o0 si en | a actividad es
Direccli -n
CP Local ijldad Tel ®f pno
DNI (propio o del padrelf madr e/t uft
(marcar con una X | as actividades cor

Col egio DeportivasAdul t os

Ajedreg Bal oncpst oJudo

Bail e F%t bol | SalPai | at e

Chino Judo Yoga

Cine Nataci  n

Guitaryfa Skat e

Pi ano Tenis

Pil atep Vol ei bpl

Teatro

TI1 C

Yoga
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nformaci - n
Clases de <cl 8sico, moderno (Zu
en cualquiera de sus t®cnicas favolnformam-n
|l a coordinaci-n, adem§8s de conseglt El yoga aporta calma a |a mente
tur al Durante el curso se organiz ! la la concentraci-n, 1a memoria, I
| a gest.i n emocional De f or ma | Y
cuent os, mY¥si ca, bail e, canciones (
Prof esOrriasiti na Garc?2a. cas de masaj e, aprendemos a rel aje
respirar profundo, fomentando | a e:c
. . : . ciones positivas. E I yoga es ampl.
AlumnaZidg:Infantil a 6U Primaria. mundo por ‘deportistas, artistas, ¢
di ant es, por ser un excelente comp
Horas a | a2semana: Precl®u / cacia de actividades f2sicas e inte
Materi al necesario: ropa c¢- moda
Prof esToerraeisa Arroyo Laguillo (Mar a)
| NFANTUWnes|Mart e[Mi ®r c ¢Jueesv e $Vi er n ¢ . . . .
Al umnaMdMopartir de 2U de Primari a
Hor ar ifo 13:10
14: 10 Horas a | a2semana: Prec2%®0 / amheasnnos
Horas a | a2semana: Prec4®8 / ameas tos
- - - - Horas a |l alsemana: Prec2®d / ames tos
3U a 6GlunPes|(Mart el|Mi ®r c ¢Jl uieesv e $Vi er nle
Horar i|lo3: 10 13:10
14:10 14:10
Al umnadounes (MartegMi ®r c ¢Jueesv e gVi er ne
T : I Horari ¢ 13:30 13:30
1U vy 2lurPes|Mart e|Mi ®r c ¢Jueesve sVi er ng 1420 14 20
Hor arifo 13:10 13:10
Y10 Adul tosLunes [Mart egMi ®r c ¢Jueesve gVi er ne
: : A @ : Horari ¢ 15:10 15:10
Materi al b8sico necesari o: Mai |l | ot 16: 20 16: 20
tacones.
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http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/quepasa.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/quepasa.htm

Actividades

El i di oma chino, tambi ®n conoci
bl ado por m8s de 1200 millones de
de hace pocos afos experimenta un
gua extranjera. Es el i di oma m8s |
en cuenta tanto hablantes nativos

En un mundo cada vez m8s gl oba
gl ®s se ha convertido en un requis
tiene | a diferenciaci n mediante |
dades hace del estudi o del chino
mendabl e.
ProfeaAbro -Usscla®@ emi a Hi spasi a.
Horas a lalsdmd&Nid PRI ) Prec3®8 / mes
Horas a | allsdéB&®Oa: Prec2®38 [/ mes
| NF/ PRluMhes [MartegMi ®r c ¢Jueesv e $Vi er n
Hor ar ifo 13:15

14:15
ESO Lunes |[Mart egMi ®r ¢ ¢J ueesv e §Vi er n
Hor ar ifo 14: 00
14: 45

| nformaci -n
5U a 6U de Pri mari a: i niciaci-n a
Scratch Pri meros pasos con | a Rok
cios en | a nube: creaci-n de cont et
Aprender jugando gracias a internet
Secundari a: programaci -n avanzada
pios videojuegos. Rob:-tica avanzad
y dispositivos m:-viles: explota to
bl etas y smartphones
Prof esMwara2.a L-pez Cl ®ri go.
Horas a | a2semana: Prec3®@ia [/ m
Horas a | alsemana: Precl®da [/ m
Horar{(aoe: definitivos)
PRI MARLAnes|Mart ef@gMi ®r c ¢Jueesve Vi er n¢ s
Hor ari|o 13:30 13: 30
14: 20 14: 20
ESO Lunes|/MartefdMi ®r c ¢Jlueesve gVi er ng¢s
Hor ari|o 13:55 13:55
14: 40 14: 40
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http://www.guiainfantil.com/servicios/psicomotricidad/beneficios.htm
http://www.guiainfantil.com/1472/deportes-infantiles-el-mini-tenis.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/juegosinfancia.htm
http://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/problemas.htm
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http://www.guiainfantil.com/1098/las-capacidades-y-habilidades-de-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/1098/las-capacidades-y-habilidades-de-los-ninos.html
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|l nf ormaci -n

Lectura de partitura y desarrol
cl 8sicas y flamenco. Acompafamien
acordes cancionero, é

Prof esrruazz Corr al
Al umnado: a 60 Primaria y ESO.

Horas a | a2semana: Prec29%t [/ n

PRI MAR Mart elMMi ®r c ¢J ueesv e $Vi er nke ¢

Hor as |l alsemana: Prec2#: 0
1T Para formar grupos debe haber
o tener mat er |
casco.
Lunes [Mart esgMi ®r ¢ oJ veesv e

e
10 13:101(13:10
55

L A
Hor ar i|d3:
13: 13:55(13:55

[
~N o
w w
[eoNe)

ESO Lunes|Mar tedi ®r c ¢Jueesve sVi er nke ¢
Hor ari|o 14: 00 14: 001|124: 00
14: 40 14: 40(14: 40




JUDO

R

I nf ormaci

EI judo es un arte marcl
fuerza, |l a t8ctica de combate y | a
un desarroll o integral de | a perso
contribuye a aumentar | a asertivid
consecuencia a disminuir | a agresi
especial al saber ponerse en el [ u
el judo es, desde el punt o de vi st
l a para | a atenci-n, | a concentrac
rroll ando principal mente el respet
m8s, Yy mejorando el autoestima a n
i ar

Los deportistas participars8n et
feos y Juego Deportivos Escol ares
Moni t oRPaelsl:o0 Polidura Cillero (entr
Al umna20d:y 3U de Infantil, Primar.

Horas a | a2semanaPrec?24,500 Al umenado

(la cuota incluye |Iicencia federativa y s
Prec2ol | ame@btos
Lunes Martes |[Mi ®r col|lé&Beves
13: 151U 3U 2U y 3(10u3uU 20 y 3|0
14: 15|Pri mar ijbnf ant i|fPri marilbnf antli
16: 30 4060 406U
17: 30 Pri marila Pri marl
17: 30 ESO vy ESO vy
18: 30 Adul t os Adul t ols

PILATES 2.0,

Il nformaci - n
Como dec2a Joseph H. Pil at es, f
buenos vy al os, se adquierenapg&rci t
no centrarnos en formar s:-|l o bueno
sidad de tener que corregirlaos m§s
La prs8ctica de Pilates en ni fos
Ssiguientes beneficios FLEXI Bl LI DA
BRI' O, CONCENTRACICN y CORRECCICEN P
Prof esklriassa (Pil ates y M8s)
Al umnadd: a 6U de E. Primari a ESO
Horas a | a2semanaPrec244:0 /almennado
Prec2®:0 /adn@g s os

Y Para formar grupos debe haber a
1T Dependi endo del nYmer o de pract
modi ficar d2as y horari os.
PRI MARUWnes [Mart esMi ®&r ¢ ¢J ureesv e $Vi er nje
Hor ar if103: 30 13:30
14: 30 14: 30
ESO y|[Lunes [MartegsMi ®r c ¢Jlueesv e $Vi er nje
Adul t ¢s
Hor ar iflo6: 30 16:30
17:30 17:30



https://es.wikipedia.org/wiki/Agresividad
https://es.wikipedia.org/wiki/Empat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ps%C3%ADquico
https://es.wikipedia.org/wiki/Respeto

P1ANQ 29 WATACION L5,

|l nf or maci n
. Practicar nataci n desde una ed

| nformaci -n ficioso para |l a salud de |1 os m8s

Esta ‘actividad ofrece una opor |ecer | os m¥sculos y ganar en inde
TOCAR EL P'ANO DESDE EL PRI MER DC . L as sesiones est §n orient adas i
programa individual acorde con el miento del medio acu§tico. Se pret
na y sus preferencias, y orientand gquieran mayor soltura y se despla
Z a de car 8§cter prOfeSIOnaI al al ur quieran un mayor conocimiento y s e
pecial talento y vocaci - n. Tras un periodo de orientaci-n

A Met oddlVoameammpr 5t i ca sin solf |l as t®cnicas de nataci -n a trav®s
dual para cada alumno. Lenguaje m Monitor/Aaldes:i gnar por el Centro De
seg¥%n | as exigencias de cada part.i )

A Pianos digitales de 88 tecla AlumnaMopartir de 20U de Infantil vy
di d§8§ctico incluido.

A Aplicaciones did8§cticas con Horas a la lkemana: Precl®d / mes
examen de acceso al conservatori o.
Pr of e slosraab: e | Rodr2guez Samperi o.
Al umnaldofantil 'y Primari a.
Horasda | aflisdmana: Prec3da |/ r Lunes |[Mart egMi ®r ¢ ¢Jlueesve gVi er nes

Hor ar|{i o 17:00

Hor ar Aosonvenir. Q450



